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Leben zuhause – 
Wir sind für Sie da!
So lange wie möglich in den eigenen vier Wänden 
bleiben. Das wünschen sich die meisten Men-
schen. Dabei unterstützt Elias-Schrenk mobil.

Neben den üblichen medizinischen und pflegerischen 
Leistungen bekommen Sie bei uns Nachbarschafts-
hilfe in vielen Gemeinden des Landkreises Tuttlingen 
und Essen auf Rädern.

Wir sind ein vom christlichen Glauben geprägter 
ambulanter Dienst und gehören zum evangelischen 
Pflegeheim Elias-Schrenk-Haus in Tuttlingen.
www.esh-tut.de
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Unsere 
Leistungen

Medizinische Leistungen
Wir unterstützen Sie zu Hause bei medizinischen Leis-
tungen, die zur Sicherung Ihrer ärztlichen Behandlung 
durchgeführt werden. Das geht von der Medikamen-
tenverobereitung und -verabreichung über Injektionen 
aller Art, das An- und Ausziehen von Kompressions-
strümpfen, Verbandswechsel bis zur Dekubitusversor-
gung.

Pflegerische Leistungen
Wir unterstützen Sie bei der Körperpflege und allem, 
was Sie zu Ihrem Wohlbefinden benötigen, wie z. B. 
Aufstehen, zu Bett bringen, Körperhygiene, Toiletten-
gang, Umkleiden, beim Essen, bei Transfers oder der 
Mobilisation sowie bei Prophylaxen.

Nachbarschaftshilfe 

Sie benötigen Hilfe beim Einkaufen, bei der Wäsche, bei 
der Wohnungsreinigung? Ihr Kind sollte bei den Haus-
aufgaben oder einfach nur während Ihrer Abwesen- 
heit betreut werden?
Dann bekommen Sie zu vereinbarten Zeiten z. B. vier-
zehntägig, Besuch von einer Nachbarschaftshelferin, 
die Ihnen diese Tätigkeiten abnimmt.
Bei unseren Nachbarschaftshelfer:innen sind Sie in 
besten Händen. Sie verfügen zum Teil über mehr als 
20 Jahre Erfahrung und gehen individuell auf die Er-
fordernisse in Ihrem Haushalt ein.

Essen auf Rädern 

Unsere 3-Gänge-Menüs werden täglich frisch und 
ohne Geschmacksverstärker oder Konservierungs-
stoffe zubereitet. Das Essen wird persönlich und 
pünktlich gebracht und gegebenenfalls angerichtet. 
Besondere Wünsche können nach Absprache auch 
vereinbart werden.

Hilfestellung in Krisensituationen
Wir stehen Ihnen in Krisensituationen zur Seite.

	 Unterstützung von Sterbenden und ihren 
	 Angehörigen
	 Zusammenarbeit mit Hospizgruppen
	 Vermittlung von Seelsorge

Versorgung unheilbar Erkrankter
Unheilbar Erkrankte versorgen wir so, dass sie die 
letzte Phase ihres Lebens möglichst schmerzfrei zu 
Hause verbringen können.

Schulung von Pflegepersonen
Schulungsmaßnahmen-Module

		 Orientierung – was tun bei Pflegebedürftigkeit
		 Basispflege
		 Spezial- und Kompaktpflege
		 Schulung in der Häuslichkeit


